
Seigneur notre Dieu, nous venons à Toi,  
conscients que bien souvent, nos lèvres 
te louent, 
mais que nos actes ne suivent pas 
toujours nos paroles.

Tu vois nos promesses non tenues,  
nos “oui” qui se transforment en silence, 
nos bonnes intentions qui s'éteignent  
devant la fatigue ou la peur. 

Mais Tu es un Dieu de miséricorde, 
qui regarde non seulement ce que nous 
disons, 
mais aussi ce que nous faisons par amour 
pour Toi. 

Seigneur Jésus, Toi qui as dit :  
« Ce ne sont pas ceux qui me disent : 
Seigneur, Seigneur, qui entreront  
dans le Royaume, mais ceux qui font  
la volonté de mon Père. », 
donne-nous un cœur sincère,  
un cœur qui agit autant qu'il parle.

Esprit-Saint, souffle de vérité, viens 
accorder nos paroles et nos gestes. 
Apprends-nous à aimer non pas 
seulement en paroles, mais en actes et 
en vérité. 
Que notre “oui” soit un vrai “oui” et 
notre “non”, un vrai “non”. 
Fais de nous des témoins crédibles de 
Ton amour, des artisans de paix  
et de justice, des serviteurs fidèles, qui 
mettent en pratique ce qu'ils annoncent.

Père, que tout ce que nous disons  
soit semence de vie,  
et que tout ce que nous faisons  
soit reflet de Ton cœur. 
Nous te le demandons par Jésus-Christ 
lui qui a dit et fait Ta volonté.
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Seigneur,  
apprends-nous 
à dire et à faire

Le Mont Saint-Michel.


