
Seigneur, aide-moi à savoir répondre

Seigneur, Tu nous as amenés à réfléchir sur le thème “savoir dire non”.

Grâce à cette réflexion, Tu m’as interrogée,  
car je me suis rendu compte que je ne sais pas dire non. 

Je crois, tout simplement, que j’ai peur de faire de la peine.

Seigneur, si je ne me sens pas capable de répondre positivement,  
je laisse un autre s’engager, ce que je trouve lâche.

Aide-moi à chercher dans la Bible : Marie, à l’Annonciation. 
Mais elle, elle a répondu oui, et cela sans hésiter, alors qu’elle prenait  
une décision qui allait bouleverser sa vie et celle de l’humanité...

Dis-moi Marie, as-tu hésité ou as-tu accepté spontanément ?

Toi, la femme du OUI, apprends-moi à discerner à quel moment  
je dois refuser, j’ai tellement peur d’agir en égoïste.

Apprends-moi à savoir dire non !... Mais aussi à savoir dire oui.

Seigneur, aide-moi à discerner quand il faut dire non, car alors, je laisse 
à quelqu’un d’autre la possibilité de s’épanouir dans la proposition qui 
lui sera faite et qu’il aura acceptée, lui.

Amen.
Alice


