
Je regarde mes mains, Seigneur

Je regarde mes mains,  

Seigneur, et je pense  

que Tu me les as confiées.  

Non pas données,  

mais confiées pour que  

je les utilise au mieux.  

Pour fabriquer, écrire, construire 

et non pour me battre.  

À chaque Eucharistie,  

Tu viens les sanctifier  

pour sanctifier leur ouvrage. 

Donne-moi, Seigneur,  

la force de ne les utiliser  

que pour le bien et bénit le travail 

qu’elles accomplissent.

André Faye

Notre-Dame de France (Val-d’Oise).


