
Seigneur, cela fait longtemps que j’obéis.
Enfant, j’obéissais à mes parents par crainte d’être puni.
Ensuite à l’école, dans mes études, j’obéissais aux enseignants pour éviter les reproches…
La vie est faite de règles à suivre : règlement intérieur au travail, code de la route, règles 
de vie en famille, en communauté… règles que j’observe ou que j’instaure aussi !
Certes, ces règles me permettent de vivre en conformité avec ce que l’on attend de 
moi, mais en grandissant, j’ai surtout compris qu’elles m’apprennent à être attentif et 
respectueux d’autrui.

Et puis, j’ai découvert Ta loi, Seigneur, Ta loi d’amour.
Jésus, Tu es le Chemin, la Vérité et la Vie, Tu m’appelles à Te suivre.
J’ai emprunté bien d’autres chemins et je me suis souvent égaré. Mais Toi, avec douceur, 
patience, tendresse, miséricorde, chaque fois Tu m’as permis de Te retrouver, d’avancer 
et de découvrir MA liberté.

Alors, chaque jour, avec le psalmiste (*), je veux chanter :
« Heureux les hommes intègres dans leurs voies qui marchent en suivant la loi du 
Seigneur !
D’un cœur droit, je pourrai Te rendre grâce, instruit de tes justes décisions.
De tout mon cœur, je Te cherche, garde-moi de fuir tes volontés. »

Yannick

(*) extraits du psaume  
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